Reflexe - Gefuhle - Vernunft
Modell des dreiteiligen Gehirns, angelehnt an MacLean:

Grof3hirn
(Vernunftsentscheidungen)

Limbisches System
(Gefiihlsentscheidungen)

Hirnstamm
(Reflexentscheidungen)

(vereinfachtes Modell, angelehnt an MacLean)

Das dreigliedrige Gehirn verandert seine Funktionsweise

Im Normalzustand Bei chronischem (traumatischem) Stress
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