
Lebensstrahl 
 

Kleben Sie gemeinsam einen Lebensstrahl über das Leben des Kindes!  
Sie können dazu die vorbereiteten Bausteine verwenden.  
  
Bausteine  
Kritische Lebensereignisse  blau 
Schöne Lebensereignisse  grün 
Wendepunkte  orange 
Schule  beige 
 
Nicht beschriftete Bausteine können Sie selbst beschriften 
Sie können auch unbeschriftete Bausteine aufkleben 
 
Regeln: 
Das Kind bestimmt, was aufgeklebt und aufgeschrieben wird.  
Die Mutter kann Vorschläge machen,  Fragen stellen und beantworten und beim Kleben helfen. 
Es wird nicht gewertet. 
Es wird nicht über das Ergebnis gesprochen 
 

 
 

Biografische Bestandsaufnahme: Lebensstrahl 

 
1. Kleben Sie einen Lebensstrahl über Ihr Leben!  
Sie können dazu die vorbereiteten Bausteine verwenden.  
  
Bausteine  
Kritische Lebensereignisse   blau 
Schöne Lebensereignisse   grün 
Wendepunkte    orange 
Schule      beige 
 
Nicht beschriftete Bausteine können Sie selbst beschriften 
Sie können auch unbeschriftete Bausteine aufkleben 

 

Schöne Lebensereignisse/-zeiten 
z.B. 
Reisen 
Fest 
Zusammensein mit ... 
Die Zeit mit .... 
Sport 
Erlebnisse mit Freunden 
Als ich ... kennenlernte 
Gemeinsame Erlebnisse 
Lustige Erlebnisse 
Kindheit 
Grundschulzeit 
Kindergartenzeit 
... 
 

Belastende Lebensereignisse 
z.B. 
Umzug 
Trennung der Eltern 
Tod von Angehörigen oder Freunden 
Schulwechsel 
Krankheit 
Krankenhausaufenthalte 
Mobbing 
Trennung von der Familie 
Trennung von einem Familienmitglied 
Unfall 
Gerichtsverhandlungen 
... 
 



 
2. Zeichnen Sie dann eine Kurve mit den Höhen und Tiefen des Lebens ein. 

 

  



     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     

 


